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Учебный план
Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Ара – Алцагатский детский сад «Наран»
 
Пояснительная записка
       Учебный план МБДОУ «Ара – Алцагатский детский сад «Наран» на 2019-2020 учебный год разработан на основе Регионального базисного учебного плана ДОУ, реализующего основную общеобразовательную программу дошкольного образования  (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.04.2010 № 905) в соответствии с: -   Законом Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; - Типовым положением о дошкольном образовательном учреждении, утвержденным приказом Министерства образования  и науки Российской Федерации от 27.10.2011 г. № 2562; - Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормами СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 № 26; - Письмом Министерства образования Российской Федерации от 14.03.2000 № 65/23-16 «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения»; - Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.05.2007 № 03-1213 «О методических рекомендациях по отнесению дошкольных образовательных учреждений  к определенному виду»; - Положением о лицензировании образовательной деятельности, утвержденным постановлением Правительства Российской Федерации от 31.03.2009 № 277; - Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.11.2009 № 655 «Об утверждении и введении в действие федеральных государственных требований к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования»

       Учебный план распределяет учебное время, используемое для усвоения ребёнком дошкольного возраста необходимых представлений, умений и навыков в процессе  непосредственно образовательной деятельности по основным направлениям  (инвариантная часть) и образовательной деятельности  по выбору (вариативная часть). 
В Плане установлено соотношение между инвариантной (обязательной) частью и вариативной частью. Инвариантная (обязательная) часть составляет в группе раннего возраста – 100 % от общего нормативного времени, отводимого на освоение основной образовательной программы; в первых младших группах – 100 %; во 2 младших группах – 90,9%; в средних группах – 89%;  в старших группах – 80%; в подготовительных к школе группах – 82,4%;  в подготовительной к школе  логопедической группе – 94,1%. 
Учебный план рассчитан на пятидневную учебную неделю и регулирует предельно допустимую нагрузку на воспитанников в соответствии с санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений (СанПиН 2.4.1.3049-13) и инструктивно-методическим письмом Министерства образования Российской Федерации от 14.03.2000 № 65/23-16 «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения». В Учебный план включены четыре направления, обеспечивающие познавательно-речевое, социально-личностное, художественно-эстетическое и физическое развитие детей. Каждому направлению соответствуют определенные образовательные области: 1.     Познавательно-речевое направление:  «Познание»,     «Коммуникация», «Чтение художественной литературы»; 2.     Социально-личностное направление: «Безопасность»,      «Социализация», «Труд»; 3.     Художественно-эстетическое направление: «Художественное творчество», «Музыка»; 4.     Физическое направление: «Физическая культура», «Здоровье». Каждой образовательной области соответствуют виды непосредственно образовательной деятельности: - «Познание» – формирование элементарных математических представлений,  с дидактическим материалом, ознакомление с окружающим (предметное окружение), экологическое воспитание, конструирование со строительным материалом; - «Коммуникация» - ознакомление с окружающим и развитие речи, развитие речи, развитие речи и подготовка к обучению грамоте; - «Чтение художественной литературы» - ознакомление с художественной литературой; - «Социализация» - ознакомление с явлениями общественной жизни; - «Труд» - явления общественной жизни; - «Безопасность» - ОБЖ; - «Музыка» - музыкальное развитие. - «Художественное творчество» - рисование, лепка, аппликация, ручной труд; - «Физическая культура» - физкультура, развитие движений.
         В          Учебный план МБДОУ включено минимальное количество непрерывной непосредственно образовательной деятельности на изучение образовательных областей согласно инвариантной части регионального базисного плана и предельно допустимая нагрузка. Часы факультативных занятий, кружков входят в объем максимально допустимой нагрузки.  Учебный год в МБДОУ установлен с 1 сентября по 31 июня. С 20 по 25 августа проводится работа по повторению программного материала предыдущей возрастной группы в совместной деятельности педагогов и воспитанников, а также организуется самостоятельная деятельность детей... Образовательная деятельность физического и художественно-эстетического направлений проводятся с детьми с 1 сентября по 31 июня. Реализация физического и художественно-эстетического направлений занимают в группе раннего возраста 44,4% общего времени непосредственно образовательной деятельности с учётом того, что длительность занятий физического и художественно-эстетического направления 10 минут, а познавательно-речевого направления 8 минут. В первых младших группах – 60 %; во 2 младших группах – 68,2 %; в средних группах – 66,7%,  в старших группах – 56,7 %, в подготовительных к школе группах – 50% (47,1 % для  воспитанников, посещающих логопункт); в подготовительной логопедической группе – 47,1%. 
Для детей от 1,5 до 3 лет непосредственно образовательная деятельность осуществляется в первую и во вторую половину дня по 8 – 10 минут, как естественное продолжение игровой деятельности. 
В первой половине дня во II младших и средних группах объём образовательной нагрузки в первой половине дня не превышает 30 и 40 минут соответственно,  в старших -  45 минут, в подготовительных – 1,5 часа. В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводятся физкультминутки. Перерывы между периодами непосредственно образовательной деятельности – не  менее 10 минут. 

        Учебный план построен с учетом приоритетных направлений образования:          - познавательно-речевое;          - обеспечение равных стартовых возможностей для обучения детей в образовательных учреждениях, реализующих основную образовательную программу начального общего образования.           Коррекционно-развивающая образовательная деятельность  учителя-логопеда в условиях логопункта проводится с воспитанниками старших и подготовительных групп малыми подгруппами и индивидуально и входит в объём максимально допустимой нагрузки. С воспитанниками средних групп проводится факультативное занятие по ОБЖ (пособие Н.С.Голициной, И.М. Шумовой «Воспитание основ здорового образа жизни у малышей») Занятия в кружках выведены за рамки учебного плана и проводятся во время совместной деятельности воспитателя с детьми. 

Учебный план
	1.
	Инвариантная 

(обязательная) часть
	Ранн. возр. (1,5-3  года)


	Средняя 

(4-5 лет)
	Старшая 

(5-7 лет)



	
	Непрерывная непосредственно образовательная деятельность

 (кол-во в неделю)

	1.1
	Познавательно-речевое направление
	
	
	

	
	Образовательные области

	
	Познание:
	3
	2
	2
	2
	2
	3
	2

	
	- ФЭМП
	-
	-
	1
	1
	1
	2
	2

	
	- С дидактическим материалом
	2
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	- Предметное окружение
	-
	0.75
	0.5
	0.25
	0.5
	0.5
	-

	
	- Экологическое воспитание
	-
	0.25
	-
	0.25
	-
	-
	-

	
	- Конструирование

(со строительным материалом)
	         1
	1
	0.5
	0.5
	0.5
	0.5
	-

	
	Коммуникация:
	3
	1
	0.5
	0.5
	1.5
	2
	1

	
	- Ознакомление с окружающим и развитие речи
	3
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	- Развитие речи
	-
	1
	0.5
	0.5
	1.5
	-
	-

	
	-Развитие речи и подготовка к обучению грамоте
	-
	-
	-
	-
	-
	2
	1

	
	Чтение художеств. литературы
	-
	1
	0.5
	0.5
	0.5
	1
	1

	
	- Ознакомление с худ. литературой
	-
	1
	0.5
	0.5
	0.5
	1
	-

	1.2
	Социально-личностное направление
	-
	-
	-
	-
	1
	1
	1

	
	Образовательные области

	
	Социализация
	-
	-
	-
	-
	0.5
	0.5
	0.5

	
	- Явления общественной жизни
	-
	-
	-
	-
	0.5
	0.5
	0.5

	
	Труд
	-
	-
	-
	-
	0.25
	0.25
	0.25

	
	- Явления общественной жизни 
	-
	-
	-
	-
	0.25
	0.25
	0.25

	
	Безопасность
	-
	-
	-
	-
	0.25
	0.25
	0.25

	
	-  ОБЖ
	-
	-
	-
	-
	0.25
	0.25
	0.25

	1.3
	Художественно-эстетическое направление
	2
	4
	4
	4
	4
	4
	4

	
	Образовательные области

	
	Музыка
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	
	- Музыкальное
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	
	Художественное творчество
	-
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	
	- Рисование
	-
	1
	1
	1
	0.5
	0.5
	0.5

	
	- Лепка
	-
	1
	0.5
	0.5
	0.5
	0.5
	0.5

	
	- Аппликация
	-
	-
	0.5
	0.5
	0.5
	0.5
	0.5

	
	- Ручной труд
	-
	-
	-
	-
	0.5
	0.5
	0.5

	1.4
	Физическое направление
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	3

	
	Образовательные области

	
	Здоровье
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Физическая культура
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	3

	
	- Физкультурное  (развитие движений)
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	3

	1.5
	Коррекционное направление
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	4

	
	- Развитие речи
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	4

	
	Итого
	10
	10
	10
	10
	12
	14
	16

	

	2.
	Вариативная (модульная) часть
	Ранн. возр. (1,5-2  года)
	I младшая 

(2-3 года)
	II младшая 

(3-4 года)
	Средняя 

(4-5 лет)
	Старшая 

(5-6 лет)
	Подгот. 

(6-7 лет)
	Подг. логоп. 

(6-7 лет)

	
	Непрерывная непосредственно образовательная деятельность

 (кол-во в неделю)

	2.1
	Приоритетные направления ДОУ:

	
	Познавательно-речевое направление 
	
	
	
	
	
	
	

	
	- Экологическое воспитание
	-
	-
	0.25
	0.25
	0.5
	1
	-

	
	Обеспечение равных стартовых возможностей для обучения детей в ОУ
	
	
	
	
	
	
	

	
	- Ознакомление с худож. литературой
	-
	-
	-
	-
	0.5
	-
	-

	
	- Явления общественной жизни
	-
	-
	0.25
	   0.25
	-
	-
	-

	
	- Рисование
	-
	-
	-
	-
	1
	1
	1

	
	- Лепка
	-
	-
	0.5
	0.5
	
	-
	-

	
	ВСЕГО
	10
	10
	10
	10
	12
	15
	16


